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Lang leve de lente! 
 
De lente is op een boerderij altijd een 
prachtige periode. Geboortes vinden 
plaats, mensen komen weer meer naar 
buiten en bezoeken de kinderboerderij, 
paarden kunnen weer meer naar buiten 
en het weer is een stuk prettiger.  
Ook op het Spookbos zijn de eerste 
lammetje geboren. Er zijn zes schapen 
gedekt in het najaar van 2008 en we 
hebben de eerste vier geboortes al mogen 
verwelkomen.  
Ook de scholen komen weer vaker naar 
Het Spookbos om zich te verwonderen 
over de natuur. Het Spookbos heeft zich 
bij de oprichting ten doel gesteld dat 
kinderen en volwassenen in contact 
worden gebracht met de natuur, waarbij 
ervaring zal leiden tot verwondering en 
kennisopname. Want als je zelf de 
bijzonderheden van de natuur ervaart 
leer je daar zoveel van!  
Tevens komen sinds kort groepjes 
kinderen uit het speciaal onderwijs met 
hun begeleiding naar Het Spookbos. Zo 
hebben zij bijvoorbeeld geholpen met het 
knippen van de nagels van de konijnen 
en cavia’s onder leiding van Mia, één 
van onze vrijwilligsters. Een geweldige 
ervaring! 
 
In eerdere nieuwsbrieven heeft u kunnen 
lezen over de verbouwing van de oude 
koeienstal tot locatie voor meerdaagse 
NME-activiteiten.  

Inmiddels is de ruwbouw afgerond en 
zal begonnen worden met de afwerking 
aan de binnenkant. Deze afwerking is 
nog het meeste werk, aangezien de 
beheerder John dit zelf met hulp van 
anderen zal gaan doen. Het is de 
bedoeling dat kinderen van regulier en 
speciaal onderwijs de mogelijkheid 
krijgen te genieten van meerdaagse 
NME-activiteiten.  
 
In deze nieuwsbrief wordt aan u 
voorgesteld, één van onze langst 
aanwezige vrijwilligers: Marius.  
 
Geniet van de lente en kom gerust 
kijken naar de lammetjes op Het 
Spookbos! 
 
Uw bestuur 
 
p.s.  Op het moment van dit schrijven 
worden er 9 kleine konijntjes geboren! 
Mocht u één van deze konijntjes een 
goed tehuis willen geven neem dan 
contact op met de beheerder John 
Klaver 035-5380061 of  mail naar 
john@spookbos.nl 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EEN NIEUWE BEWONER! 
 
Wij verwelkomen op de boerderij onze nieuwe 
aanwinst: Klukkluk. Klukkluk is een dochter van de 
koe Mama Lou, die wij vorig jaar op de boerderij 
hadden staan. Ze is gewend geborsteld en aangehaald 
te worden, dus u kunt dit rustig doen. Kalfjes hebben 
vaak nog een grote zuigbehoefte, zo ook deze en zij 
vindt het heerlijk om aan jassen, vingers, riemen en 
andere materialen te sabbelen.  

 
 
 
SPONSOR-INITIATIEF, HOERA! 
Voor de inrichting van de overnachtings-
mogelijkheden op Het Spookbos heeft Cabot b.v. op 
aanvraag van één van de bijrijders van Frits (Maaike, 
9 jaar) een donatie gedaan. Met dergelijke 
initiatieven zijn wij natuurlijk heel erg blij. Mogelijk 
weet u ook een bedrijf dat een bijdrage wil leveren 
aan de inrichting van de overnachtingsmogelijkheden 
bij Het Spookbos. Hoe eerder de benodigde financiën 
bijeen zijn, hoe eerder kinderen kunnen genieten van 
meerdaagse NME-activiteiten. Deze bijdragen zijn 
voor de belasting aftrekbaar, omdat Het Spookbos 
onder de Algemeen Nut Beoogde Instellingen valt, 
dus ook nog aantrekkelijk voor bedrijven! Voor meer 
informatie kunt u mailen naar info@spookbos.nl.  
 
 
BEROEMDE KUIKENS 
 
Er zijn ook weer kuikentjes op Het Spookbos. Deze 
staan onder een warmtelamp in de Algemene Ruimte, 
waar u ze kunt bezichtigen. Deze kuikens kunt u in 
de dagen voor Pasen bij de Super de Boer in Laren 
zien, want daar zullen ze hun opwachting maken! 
Doet u ze de groeten? 
 

 

VRIJWILLIGERS 
 
In de vorige nieuwsbrief heeft u kennis kunnen maken 
met vier van onze vaste vrijwilligers: Atie, Rolf, 
Giselle en Wanda. In deze nieuwsbrief stellen we de 
volgende voor. Zijn naam is Marius en hij is niet alleen 
een toegewijde dierverzorger, maar multifunctioneel 
inzetbaar! Eigenlijk een manusje van alles. 
 
Marius 
Marius, onze dierverzorger op de dinsdag, woensdag en 
donderdag, is al 8 jaar een vaste waarde op Het 
Spookbos. Marius begon acht jaar geleden met het 
verzorgen van de kippen, maar is nu uitgegroeid tot  
een dierverzorger van formaat, hij stuurt zelfs enkele 
andere vrijwilligers aan bij hun werkzaamheden.  
Ook zorgt Marius voor het onderhoud van het terrein. 
Hij maakt de dakgoten schoon, leegt de putten en veegt 
het terrein netjes aan. Tevens onderhoud Marius de 
vuilnisbakken en zorgt hij dat de vuilnisbakken op tijd 
worden geleegd. In zijn vrije tijd houdt Marius veel van 
fietsen, bijvoorbeeld naar de groene kathedraal in 
Almere. Hij is dus ook nog eens erg sportief.  
Ook bij de schoolreisjes helpt Marius met veel 
enthousiasme. Hij legt de kinderen alles uit over de 
kippen of loopt rondjes met de pony.  
Een andere hobby van Marius is het bijhouden van 
belangrijke data, dus mocht u iets willen weten over uw 
geboortedag, vraag het Marius, want hij weet het! 
 
Ondanks dat Marius een 40+-er is, heeft hij aangegeven 
nog heel lang op Het Spookbos te willen helpen en we 
hopen nog lang van hem te mogen genieten!  
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WIST U DAT……………. 
 

- een mannetjescavia een beer heet? 
- een mannetjespaard een hengst of een ruin? 
- een mannetjeskonijn een ram of rammelaar? 
- een mannetjesezel een hengst of een oen? 
- een mannetjesvarken een beer heet? 
- een mannetjesrund een stier heet? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

De oplossing van pagina 1: een eekhoorntje! 
De oplossing van pagina 1: een eekhoorntje! 

 
 
 

 

NIEUWE ACTIVITEITEN OP HET SPOOKBOS 
 
Sinds januari 2008 zijn op Het Spookbos vier 
studenten van de opleiding tot Equitherapeut aan het 
werk voor hun stageproject. Nu zult u zich misschien 
afvragen wat Equitherapie eigenlijk is. In Duitsland, 
Oostenrijk en Zwitserland wordt het paard al 
tientallen jaren ingezet als co-therapeut voor 
verschillende doelgroepen. In deze vorm van therapie 
vormt de therapeut namelijk een team met het paard. 
Volwassenen en kinderen worden door middel van 
het werken met een paard uitgedaagd om aan hun 
problemen of levensvragen te werken. Op dit 
moment worden Buba, Wyte en Strauss ingezet als 
therapiepaarden voor dit stageproject. Waarbij de 
kwaliteiten van Buba met name liggen op het vlak 
van het verbeteren van het zelfbeeld, terwijl Strauss 
uitblinkt in het verbeteren van relationele 
vaardigheden. Wyte kan goed overweg met kinderen.  
In Nederland geniet deze therapievorm nog geen 
grote bekendheid, maar dat zal niet lang meer duren. 
Wellicht heeft u er een artikel in het NRC of de 
Volkskrant over gelezen. En deze enthousiaste 
studenten (twee psychologen, een psychotherapeute 
en een lichaamstherapeute) zullen na de afronding 
van hun studie in 2009 zeker nog meer van zich laten 
horen!  
 
 
VAN HET BOERENERF 
 
Inmiddels is een periode  
begonnen van kortere en/of  
onderbroken nachten, maar 
met mooie resultaten.  
De schapen zijn namelijk   
begin april uitgerekend. Dit  
betekent dat ik ‘s nachts een 
aantal keren ga kijken of er al  
schapen bezig zijn met hun bevalling. De meeste 
bevallingen verlopen zonder problemen, maar bij een 
enkeling moet ik een beetje helpen door een voetje 
recht te leggen of een lammetje in de baarmoeder te 
draaien ( bijvoorbeeld bij een stuitligging).  
Het heeft ook wel iets magisch als je midden in de 
nacht of bij het ochtendgloren in het stro bij een 
schaap zit om het te ondersteunen. Schapen kunnen 
namelijk ook wel wat steun gebruiken bij een 
bevalling. Met name de schapen die voor het eerst 
bevallen kunnen behoorlijk van slag zijn, ze hebben 
natuurlijk niet eerst op pufcursus gezeten! De 
aanwezigheid van een bekende zorgt dan dat de 
dieren wat rustiger worden en minder stress is 
natuurlijk beter voor lam en moeder.  
Op dit moment zijn er 10 lammetjes geboren, maar er 
moet nog één ooi bevallen. Wellicht heeft u mazzel 
en kunt u deze bevalling meemaken.  

Er bestaat namelijk altijd de mogelijkheid om te kijken 
bij een bevalling op gepaste afstand.  
Helaas hebben we recent één van de moederschapen 
verloren. Dit schaap had drie lammetjes, die nu met de 
fles worden grootgebracht. Ook kunt u kennis komen 
maken met ons nieuwe kalf (Klukkluk), die behoorlijk 
van aandacht houdt. 
 
Groeten John (beheerder) 
 
 
MADDAY: MAAK HET VERSCHIL! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De koningin bakt appeltaarten, de prins veegt straatjes 
schoon op kinderboerderijen en ook op Het Spookbos 
hebben wij een vrijwilliger mogen ontvangen op de 
Make a Difference Day. Op deze dagen (20-21 maart) 
konden mensen bij organisaties vrijwilligerswerk doen. 
Onze vaste vrijwilligers Milou, Ron, Marius, Eric en 
Daniel kregen steun op 20 maart van Paul.  
Paul heeft het hout van de nieuwe 
overnachtingsmogelijkheden in de beits gezet. Het 
resultaat was overweldigend mooi! Paul: Namens Het 
Spookbos nogmaals ontzettend bedankt voor je hulp! 
You Made Our Day! We zien je graag nog eens terug!! 
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DONDER EN BLIKSEM 
Een bijdrage van onze vrijwilliger Rolf! 
 
Sommigen mensen zijn bang voor onweer, sommigen 
vinden het een prachtig natuurspektakel. Bliksem kan 
behoorlijke schade toebrengen aan gebouwen. Brand, 
elektronische voorzieningen die uitvallen, noem maar 
op. Maar ook voor mens en dier kan bliksem 
gevaarlijk zijn. 
Rolf heeft voor u op een rijtje gezet wat u wel en niet 
moet doen tijdens flinke donder en bliksem. 
 
Deel je de tijd tussen donder en bliksem door 3, dan 
heb je berekend hoeveel km het onweer nog van je 
vandaan is. Tel je minder dan 3 seconden tussen 
donder en bliksem, dan is het onweer op ongeveer 1 
km afstand en een blikseminslag dichtbij mogelijk. 
Maar bliksem kan al 16 km voor de onweerswolk ter 
plaatste is inslaan. Dit is precies de afstand waar je de 
donder het vroegst kan horen. 
 
Weliswaar is de kans om door een bliksem geraakt te 
worden ook afhankelijk van factoren als hoogte van 
een object en de omgeving, toch blijft de meest veilige 
plaats in een gesloten gebouw of voertuig (auto).  
Bij een dreigende bliksem buiten in de natuur is het 
niet aan te raden plat op de grond te gaan liggen. Een 
bliksem veroorzaakt namelijk een spanning van 
ongeveer 200.000 Volt, 1000 keer de spanning in huis. 
Met elke meter afstand tot de inslag neemt de 
schadelijke spanning met 10.000 Volt af. Men noemt 
dit verschijnsel een spanningstrechter. Op ongeveer 20 
meter afstand van het “brandpunt” is de spanning tot 0 
Volt gereduceerd.  
Ga je in het gevaarlijke bereik van de blikseminslag op 
de grond liggen, ervaar je tussen de hoofd en voeten en 
spanningsverschil van maar liefst 15.000 Volt (65 keer 
de spanning in huis). Normaal gesproken overleef je 
dat niet. Alleen als je de voeten heel dicht bij elkaar 
plaatst, in hurkhouding gaat zitten en niet met je 
handen op de grond steunt, heb je een kans tot 
overleven. Zorg er ook voor dat metalen voorwerpen 
(paraplu, fiets etc.) op tenminste 5 meter afstand 
liggen.  
 

 

 
Bevind je je bij onweer in het bos, dan sta je er iets 
beter voor. Zoek dan wel naar een gebied met 
gelijkmatig, middelhoge bomen.  
Mocht je op het water zijn (een rivier of plas) en door 
het onweer verrast worden, zoek dan onmiddellijk de 
kant op! een blikseminslag in het water kan tot op 100 
meter afstand dodelijk zijn! 
 
Mocht u tijdens onweer op Het Spookbos zijn, dan de 
volgende tips: 

- Verblijf je buiten, ga dan naar binnen in het 
hoofdgebouw. 

- Ben je aan het paardrijden, stop dan 
onmiddellijk, stal je paard en loop zelf het 
gebouw binnen. 

- Blijf niet in het weiland en ook niet in het 
achterliggende bos.  

- In het hoofdgebouw bent u het veiligst! 
 

 

 (spanningstrechter) 


