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p 15-de jaargang

. Op zaterdag 17 september om 13.00 uur is het zover:
onze eigen natuurlike speelplaats gaat officieel open
en u bent daarbij van harte welkom. Na lange fijd van
voorbereiding en bouw kunnen we op die dag eindelijk

~ feestvieren. We maken meteen bekend wie de prijs ge-

r wonnen heeft van de wedstrijd om een naam te vin-
den voor de speelplek. Die naam weten we inmiddels,
maar die houden we tot 17 september natuurlijk ge-
heim. ledereen die meedeed aan deze prijsvraag wil
natuurlik graag weten of zijn of haar inzending gewon-
nen heeft. Logisch, want de winnares of winnaar mag

met vijf anderen een nacht bij Het Spookbos komen logeren!

Bij een feest horen lekkere hapjes. Die worden verzorgd door Stichting Tafel4.
Hun voedsel is zo geproduceerd dat de natuur zo min mogelik wordt belast. Dat
spreekt ons zeer aan. De mechanische rodeostier voor groot en klein wordt ge-
sponsord door Rob Lemmen Productions, de opblaasbare stormbaan door Celo
B.V. Baarn. Voldoende leuke activiteiten dus!

Onze natuurlijke speelplaats is betaald door de gemeente Laren en Jantje Be-
ton. Een afgevaardigde van de gemeente zal de speelplaats officieel openen.
Na die opening kan jong en oud de speelplaats meteen gebruiken.

We zien u graag op 17 septemberl
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. ZOMERKAMPEN VAN START

In Het Spookbos doen momenteel kinderen mee aan zomerkampen. Net als bij de
logeerweekenden staat plezier voorop. Bijna ongemerkt werken de kinderen aan sociale
vaardigheden. Zo koken ze samen het eten waarvoor ze de ingrediénten uit onze eigen
moestuin halen. Ze leren om taken te verdelen, ze leren van huis weg te zijn, zich aan te
passen aan verschillende situaties en voor zichzelf op te komen.

Activiteiten2 Te veel om op te noemen. De groep gaat naar het zwembad en met paard
& wagen naar het strand. De dieren moeten natuurlijk verzorgd worden en voor het
doen van spelletjes is veel tijd. De kinderen zijn de hele dag actief en in de buitenlucht.
Net als alle andere logeeractiviteiten leiden professionele begeleidsters deze zomerkam-
pen in goede banen.

Kortom: plezier staat voorop terwijl de kinderen ongemerkt aan hun sociale vaardighe-
den werken. Op www.natuurlijkbegeleiden.nl staat alle informatie over deze zomerkam-
pen.

. EEN PAARD OP VAKANTIE?

Jazeker, paarden hebben ook
vakantie nodig. De dertien
paarden en pony's die in Het
Spookbos wonen, gaan iedere
zomer naar een groot weiland in
Blaricum. Twee aan twee gaan ze
daar in de trailer naar toe.

Net als voor mensen is het voor
paarden belangrik dat ze af en
toe hun hoofd leegmaken. Na een
jaar lang te hebben klaargestaan
voor adiende kinderen, de kar
getrokken te hebben en er
gewoon fe zijn, vinden ze het
heerlijk om er even drie weken
tussenuit te zijn.
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Dat is te merken als ze weer terug-
komen. Ze zijn dan uitgelaten,
enthousiast, vol energie, hebben
meer looplust en kunnen er weer
een jaar tegenaan!

Prettige vakantie dus...
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. “IK VERVEEL ME ZOOOOO”

Helemaal niet nodig dat kinderen zich vervelen in de xS
e zomervakantie. Hieronder vindt u wat tips van Het
€329 Spookbos voor aantrekkelijke vakantiebezigheden.
y Niet alleen leuk voor de kinderen, ook voor hun ou-
dersl! .
2\ . o De ontdekhoek; een grote werkplaats waar je % W
f{- proefies mag doen. Zelf aan de slag gaan en je

geen seconde vervelen!
e Een gps-wandeling of -fietstocht
Geocaching; kun jij de schat vinden bij jou in de buurte
Een veldles bij Het Spookbos; volg met je vriendinnen of familie een interessante prak-
tijkles over de natuur
Bezoek een speelbos; klim en klauter door het hele bos
Stadslandgoed ‘De Kemphaan” Aimere
Activiteiten bij Staatsbosbeheer
Stichting De Paardenkamp.
Vleermuizen spotten met batdetector
Karaoke zingen gezellig met de hele familie
Lelf pizza bakken
Zelf een diner bereiden met eigen recepten
Metaaldetector huren en kijk wat er allemaal te vinden is in het bos
Trek je schoenen vit!; voel weer eens lekker met je blote voeten...

. EEN ZWALUW MAAKT....

Ja, dat gezegde kennen we allemaal: één zwaluw maakt

b Nog geen zomer. Zo halverwege juli, als we deze tekst schrij-

il ven, ziin we bijna vergeten wat de zomer ook weer is. De

: ' zwaluwen op ons terrein trekken zich weinig van het weer
aan. Een van de zwaluwpaartjes is zelfs aan een tweede leg
begonnen. Gelukkig maar, want de boerenzwaluw heeft het
moeilijk in ons land. Er verdwijnen steeds meer kapschuren. En
in die halfopen schuren kan de boerenzwaluw juist zo lekker

i nestelen. Dat gebeurt op ons terrein in de veldschuur. U kunt
) 4 ze daar goed bewonderen, want die schuur is niet zo hoog.

U kunt zelf ook voor nestgelegenheid voor zwaluwen zorgen. Er zijn speciale broedkastjes
te koop die u tegen uw huis kunt ophangen. Wel afwachten of de zwaluwen gebruikma-
ken van uw gastvrijheid. Ze zijn namelijk nogal honkvast. Dat betekent dat ze graag jaar
in jaar uit op dezelfde plek hun nest bouwen. Mocht dat op hun vaste plek niet meer mo-
geliik zijn, dan biedt uw nestkast misschien uitkomst.
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. SCHRIJF JE NU IN!

Vakantie voorbije Uw kind kan weer meedoen aan de Paardenclub op woensdagmid-
dag of de Paarden- & Voedingclub op donderdagmiddag. Tijldens deze middagen wer-
ken ze aan hun eigen doelen, bijna zonder dat ze dat doorhebben. Plezierige activiteiten
zijn namelijk een mooie gelegenheid om je zwakke kanten te ontwikkelen. Ongemerkt
leren ze zich in een kleine groep te handhaven, hun spullen op te ruimen, voor zichzelf en
anderen te zorgen. In een groepje van maximaal vier kinderen per professionele begelei-
deris uw kind actief bezig.

Nieuw is de Wedstrijdclub op zondag. Kinderen van 11 jaar en ouder (met en zonder
paard rijervaring) werken aan hun weerbaarheid en leren omgaan met frustraties. Wat
doe je bijvoorbeeld als je vriendje vraagt of je zonder te betalen een dropje wil meene-
men bij de drogist? Hoe reageert uw kind dan? Gaat het op het voorstel in omdat het
geen figuur wil slaan bij dat andere kind2 Dat soort situaties komt spelenderwijs aan bod
in de Wedstrijdclub, net als het omgaan met frustraties. Kinderen leren tegen hun verlies
te kunnen en ze leren om te gaan met stress. Bij alle clubs zijn ze ook bezig met het berei-
den maaltijden of gezonde snacks met de producten uit onze eigen moestuin. De sa-
menstelling van deze groepen is gedurende één kwartaal geliik.

De clubs zijn bedoeld voor kinderen van 6 tot en met 14 jaar (bij de wedstrijdclub geldt
een minimumleeftild van 11) met ontwikkelingsproblematiek (bijvoorbeeld PDD-NOS,
MCDD, Syndroom van Asperger, Klassiek Autisme, ADHD). Meer informatie vindt u op
www.natuurliikbegeleiden.nl.
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Annebel van der Reiden (24) is vanaf september drie dagen
per week op Het Spookbos aan het werk: op woensdag, don-
derdag en zondag. Ze is sociotherapeute en pedagoge en
heeft zich gespecialiseerd in het werken met kinderen met

., ontwikkelingsproblematiek. Ze werkt samen op met Sabine

.| met de clubs, logeerweekenden en zomerkampen.

f;\ 2 Wat trekt je zo aan in het werk op Het Spookbos?
2 'Voor mij is het ideaal dat ik mijn werk kan combineren met

mijn hobby: paardrijden en paarden verzorgen. Bovendien

ben ik bij dit werk ook nog eens heel veel buiten. Het werken

met kinderen vind ik prachtig. Ze zijn nog onbevangen, je kunt
Pl Nog heel veel met ze doen.’

Waarom heb je voor dit vak gekozen?

'k ben een type dat de kat nogal uit de boom kijkt, ik mag graag observeren. Dat komt
bij dit werk heel goed van pas: naar mensen kijken. Ik zit graag op een terras te kijken
naar wat mensen doen. En dan probeer ik te achterhalen waarom ze zich gedragen zo-
als ik ze dat zie doen.

Wat zijn je hobby's?

'Van jongs af aan ben ik gek op paarden. Ik heb een paar jaar gewerkt als leidster op
een ponykamp. Ook hou ik van dansen en muziek en verder ga ik heel graag uit eten,
bijvoorbeeld in Muiden. Daar kom ik graag bij Graaf Floris en bij de Italiaan. In Muiden
heb je veel leuke terrassen waar ik met heel veel plezier naar mensen kan kijken. Een
aanrader!'

T




